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ПОЛОЖЕНИЕ
о проведении открытого спортивного фестиваля «ТалСпортФест», посвященного Дню физкультурника

Глава 1.  Общие положения

1. Открытый спортивный фестиваль «ТалСпортФест», посвященный Дню физкультурника (далее – спортивный праздник) проводится в целях:
- создания условий для сохранения и укрепления здоровья, сохранения спортивных традиций Талицкого района и связи поколений спортсменов;
2. Задачами спортивного праздника являются:
-   приобщение населения к здоровому образу жизни;
- формирование общественного мнения о социальной значимости физической культуры и спорта на территории Талицкого муниципального округа;
- популяризация традиционных для Талицкого района видов спорта.

Глава 2.  Место и сроки проведения спортивного праздника

3. Спортивный праздник проводится 23 августа 2025 года по адресу: г. Талица, ул. Ленина, д. 24, стадион «Колос», по следующему регламенту:
 
	10-00 – 11-00
	Регистрация участников спортивного праздника

	11-00 – 11-20
	Открытие спортивного праздника

	11-30
	Начало спортивных состязаний в соответствии с программой спортивного праздника, награждение по завершению соревнований по видам



Глава 3. Руководство проведением спортивного праздника

4. Общее руководство подготовкой и проведением спортивного праздника осуществляет Организационный комитет. Непосредственное проведение возлагается на судейскую коллегию. 

                      Глава 4. Участники спортивного праздника

[bookmark: _Hlk175131280]5. К участию в спортивном празднике допускаются все желающие, без ограничения в возрасте (за исключением силовых видов программы). Спортсмены участники допускаются к соревнованиям, предусмотренным программой спортивного праздника, при наличии допуска врача или личной подписи в протоколе регистрации, подтверждающей персональную ответственность за свое здоровье. 
6. Все спортсмены принимают участие в соревнованиях на свой страх и риск. Организаторы спортивного праздника не принимают на себя ответственность за действия, жизнь и здоровье участников, а также возможные телесные повреждения или повреждения имущества участников.
Глава 5. Программа спортивного праздника

7. В программу спортивного праздника включены следующие виды соревнований:
1) Пляжный волейбол (мужские команды);
[bookmark: _Hlk141950391]2) Баскетбол «3х3» (мужские команды);
[bookmark: _Hlk205987730]3) Прием нормативов ВФСК «Готов к труду и обороне» (ГТО);
4) Армрестлинг (мужчины);
5) Легкая атлетика;
6) Гиревой спорт (мужчины, женщины). 
[bookmark: _Hlk141943485]7.1. Пляжный волейбол. Соревнования командные, проводятся среди мужских команд. Состав команды 2 человека. Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд. 
7.2. Баскетбол «3х3». Соревнования командные, проводятся среди мужских команд. Состав команды – 4 человека (3 основных игрока и 1 запасной). Система проведения соревнований определяется судейской коллегией в зависимости от количества участвующих команд. 
7.3. Армрестлинг. Соревнования личные. Абсолютное первенство. 
7.4. Легкая атлетика. Соревнования личные. Бег на дистанции:
100 м. – юноши, девушки до 13 лет;
100 м. – мужчины, женщины с 14 лет;
2000 м. – женщины, абсолютное первенство;
3000 м. – мужчины, абсолютное первенство.
7.5. Гиревой спорт. Соревнования личные. Рывок: женщины – гиря 16 кг., мужчины – гиря 24 кг. Абсолютное первенство. 
7.6. Прием нормативов ВФСК ГТО. Не носит соревновательный характер. Среди участников в возрасте, соответствующем ступеням комплекса ГТО. 
Виды испытаний:
	№ 
п/п
	Наименование испытаний (тестов) комплекса ГТО
	Возрастные группы 

	1. 
	Бег 60 м 
	Возрастные группы от 12 до 44 лет

	2. 
	Бег на 1 000 м
	Возрастные группы от 8 до 11 лет, от 20 до 29 (женщины), от 30 и старше (мужчины, женщины) 

	3. 
	Бег на 1 500 м
	Возрастные группы от 12 до 13 лет

	4. 
	Бег 2 000 м
	Возрастные группы от 14 до 15 лет, 16 до 39 лет (девушки, женщины), от 40 до 59 лет (мужчины, женщины)  

	5. 
	Бег 3 000 м
	Возрастные группы от 16 до 39 лет (юноши, мужчины)

	6. 
	Смешанное передвижение на 1 000 м
	Возрастные группы от 8 до 9 лет, от 60 и старше 

	7. 
	Смешанное передвижение на 2 000 м
	Возрастные группы от 60 и старше

	8. 
	Прыжок в длину с места толчком двумя ногами  
	Возрастные группы от 6 до 39 лет

	9. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (от 60 до 69 в упоре о гимнастическую скамью; от 70 и старше в упоре о сиденье стула)
	Возрастные группы от 8 до и старше

	10. 
	Подтягивание из виса лежа на низкой перекладине 90 см
	Возрастные группы от 8 до 15 лет (мальчики, девочки), от 16 до 29 (девушки, женщины), от 30 до 59

	11. 
	Подтягивание из виса на высокой перекладине 
	Возрастные группы от 8 до 59 лет 
(мальчики, юноши)

	12. 
	Сгибание и разгибание рук в упоре лежа на полу (от 60 до 69 в упоре о гимнастическую скамью; от 70 и старше в упоре о сиденье стула)
	Возрастные группы от 8 до 59 лет 

	13. 
	Стрельба из положения сидя с опорой локтей о стол, дистанция 10 м, из «электронного оружия»
	Возрастные группы от 12 до 59 лет

	14. 
	Наклон вперед из положения стоя на гимнастической скамье
	Возрастные группы от 6 лет и старше

	15. 
	Поднимание туловища из положения лежа на спине за 0,5/1 мин. 
	Возрастные группы от 6 лет и старше

	16. 
	Рывок гири 16 кг 
	Возрастные группы от 16 до 59 лет (юноши, мужчины)



Глава 6. Определение победителей и призеров

8. В соревнованиях спортивного праздника разыгрываются: личное первенство, командное первенство (пляжный волейбол, баскетбол «3х3»).

Глава 7. Награждение победителей и призеров 

9. Участники, занявшие призовые места в личном первенстве в отдельных видах программы спортивного праздника, награждаются дипломами и медалями.
10. Команды, занявшие первое место в пляжном волейболе и баскетболе, награждаются кубками и дипломами, за 2 и 3 призовые места - дипломами.

Глава 8. Финансовое обеспечение мероприятия

11. Расходы, связанные с участием спортсменов в спортивном празднике, несут спортсмены лично или командирующие их организации. 
12. Расходы, связанные с проведением спортивного праздника (награждение победителей и призеров, оплата судейства), несет Отдел физической культуры и спорта Администрации Талицкого муниципального округа и муниципальное бюджетное учреждение Талицкого муниципального округа «Спорт-сервис».

Глава 9. Порядок подачи заявок

13. Заявки на участие в спортивном празднике подаются в судейскую коллегию в день проведения спортивного праздника.

Данное положение является официальным приглашением на участие в спортивном празднике

