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Безусловно принимать ребёнка – значит любить его не за то, что он красивый, умный, способный, отличник, помощник и так далее, а просто так, просто за то, что он есть! 

Правила, помогающие безусловно принимать ребёнка:

· Можно выражать своё недовольство отдельными действиями ребёнка, но не ребёнком в целом.

· Можно осуждать действия ребёнка, но не его чувства, какими бы нежелательными или «непозволительными» они не были. Раз они у него возникли, значит, для этого есть основания.

· Недовольство действиями ребёнка не должно быть систематическим, иначе оно перерастёт в неприятие его.                                                                   

