«Правила похвалы».

1. Похвала  должна быть конкретной.

2. Хвалить за конкретные действия.

3. Необходим зрительный контакт.

4. Хвалить за маленькие достижения.

5. Похвала без «но».

6. Похвала должна быть дозирована.

7. «Я - сообщение» (Сказать о своих чувствах, не говорить «ты»).

8. Похвала кому-то о ребенке.

9. Похвала должна быть искренней.

10. Хвалить  «здесь» и «сейчас», не давать установку на будущее.

