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 Активно слушать ребёнка - значит «возвращать» ему в беседе то, что он вам поведал, при этом  обозначив его чувства.

Правила активного слушания.

1. Разговаривать на одном уровне, смотря в глаза.

2. Возвращать фразы в утвердительной форме. Если ребёнок огорчен или расстроен, не следует задавать ему вопросы.

3. Держать паузу.

4. Повторить то, что сказал ребёнок, а затем обозначить его чувство.

Результаты использования техники активного слушания.

· Ослабевает отрицательное переживание ребёнка.

·  Ребёнок становится откровеннее.

· Ребёнок сам продвигается в решении своей проблемы.

· Ребёнок начинает активно слушать родителей.

· Родители становятся более чувствительными к нуждам и горестям ребёнка, легче принимают его «отрицательные» чувства, то есть меняются сами.

